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Як показує статистика, нещасних випадків від ураження електричним струмом стає менше. Однак це не повинно вести до самозаспокоєння, навпаки, необхідно посилити боротьбу за повне знищення травматизму від ураження електричним струмом.
              Як відбувається ураження людського організму електричним струмом?
Тіло людини слід розглядати як провідну масу, оточену діелектриком - зовнішнім шкірним покривом.
Опір тіла людини електричному струму залежить головним чином від стану зовнішнього шкірного покриву.
Опір - величина змінна, різна не тільки в різних людей, але навіть у одного і того ж людини, в залежності від ряду факторів (зволоження шкіри, потових виділень, наявності металевого пилу та ін.)
Опір тіла людини змінюється в широких межах (від декількох сотень тисяч до однієї тисячі омів), а іноді (в особливо несприятливих умовах) і до 400-500 ом. Розрахунковим опором прийнято вважати 1000 му.
Смертельною величиною є сила струму від 0,1 а і вище, небезпечної величиною - струм від 0,05 а і вище. Найбільш небезпечним вважається змінний струм частотою від 40 до 60 гц.
             Найбільш сильний вплив струм надає на центральну нервову систему, порушуючи електричні процеси, властиві живій матерії, з якими пов'язана її життєдіяльність. При ураженні електричним струмом відбуваються також такі явища, як механічний розрив тканин тіла, опіки, хімічні явища (електроліз крові) і ін
Ураження електричним струмом поділяють на електричні удари і електротравми.
             Електричний удар найбільш небезпечний. Він виражається в тому, що при проходженні електричного струму через тіло людини уражається весь організм.
            Електротравми - це випадки, при яких виходять електричні знаки і металізація шкіри. До електротравма також відносять ушкодження при падінні з висоти під час обслуговування електричних установок. Основними причинами поразки людини при електричному ударі є робота під напругою, несправний стан електроустановок, випадковий дотик до що під напругою токо провідним частинам безпосередньо або металевими та іншими предметами.
                За безпосередньої випадковому зіткненні з токо провідними частинами створюється найбільша небезпека ураження електричним струмом. Особливо небезпечно випадковий дотик людини одночасно до двох різних фазах установки, що знаходиться під напругою. При такому дотику струм досягає максимальної величини, обумовлює лише опором тіла людини. Небезпека збільшується ще й тому, що в більшості випадків людина доторкається до обох фазах двома руками і шлях струму лежить через внутрішні органи людини (серце, дихальні органи і т. д.). Крім того, на людину в цьому випадку впливає повне робоча напруга установки та ізоляція її не робить свого захисної дії.
Всі випадки електро травматизму підлягають реєстрації. Дані статистики електро травматизму підтверджують можливість важкого ураження електричним струмом при двофазному включенні навіть при напрузі 65 в.
          Електротравми зазвичай супроводжуються проходженням електричного струму через землю.
Персонал, який обслуговує електричну установку або дотичний з нею, також з'єднаний із землею через опору більшою чи меншою величини, залежної від стану тіла, матеріалу підлоги, властивостей взуття і т. д. Тому для людини може уявити небезпеку не тільки одночасне включення на дві фази електричної установки, але і дотик до одній фазі, так як при цьому через землю виникає електричний ланцюг, в яку включається людина. Дотик до одній фазі можливо в багатьох випадках при роботі під напругою (наприклад, при заміні перегорілих ламп, дотику до дроту з пошкодженою ізоляцією і особливо при роботі з переносними електроприладами і електроінструментом).   Слід також мати на увазі, що в мережах змінного струму при зіткненні людини з якою-небудь фазою через його тіло, крім струму витоку (активного струму), проходить також струм, обумовлений ємністю мережі по відношенню до землі (ємнісний струм).
При ізольованій нейтралі установки тіло людини включається на лінійну напругу послідовно з опором мережі. Якщо опір мережі стає близьким до нуля, то тіло людини виявляється безпосередньо включеним на повне лінійне напруга.
           Однофазне включення може виникнути, коли роботи (наприклад, за вимірюваннями) виконують без захисних засобів, при користуванні приладами з незадовільною ізоляцією токо провідних частин, а також при переході напруги на металеві конструктивні частини обладнання. При непошкоджених діелектричних калошах у разі застосування ізоляційного підстави небезпека ураження може бути зведена до мінімуму. Електричні опіки виникають при найрізноманітніших коротких замиканнях, що супроводжуються появою електричної дуги.
Короткі замикання в установках напругою до 1000 в відбуваються при з'єднанні фаз будь-яким металевим предметом (інструментом), при неправильному включенні рубильників асинхронних електродвигунів з відключеним реостатом ротора, при установці запобіжників, коли коротке замикання в мережі не усунуто, при відключеннях і т. п .В установках напругою вище 1000 в найбільшу небезпеку відносно опіків представляє відключення роз'єднувачів під навантаженням.
Розрізняють три ступені опіків: перша - почервоніння шкіри, друга - утворення пухирів, третя - обвуглювання і омертвіння тканин.


            Електричний струм небезпечний для життя. З метою запобігання нещасним випадкам від ураження електричним струмом при використанні електричних пристроїв (приладів) у побуті та на роботі необхідно дотримуватись основних вимог безпеки:
• дозволяється використовувати електричні побутові пристрої тільки заводського виготовлення дозволеної потужності, які відповідають вимогам Правил безпеки. Забороняється використовувати нестандартні або виготовлені власноруч нагрівальні або опалювальні пристрої;
• перед початком роботи ознайомтесь з керівництвом з експлуатації електричного пристрою; 
• перед вмиканням електричних побутових пристроїв необхідно перевіряти цілісність електричних шнурів, електричних вилок та розеток;
• вмикати в електромережу можна лише справні електричні пристрої;
• не допускайте попадання вологи всередину електричних пристроїв;
• у аварійних випадках негайно відключіть електричний пристрій від електромережі;
• технічне обслуговування електричних пристроїв передбачене інструкцією з експлуатації (прибирання пилу, очистка фільтрів, заміна елементів тощо) та їх переміщення необхідно виконувати після відключення пристроїв від електромережі.
ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
• вмикати в мережу електричні прилади та пристрої, потужність яких перевищує дозволену для даного будинку (квартири) та передбачену
Договором на електропостачання;
• торкатися руками відкритих струмовідних частин електричних пристроїв підключених до електромережі;
• торкатися електричних пристроїв, що підключені до електромережі, мокрими руками;
• накривати опалювальний пристрій під час роботи;
• закривати чи засмічувати вентиляційні отвори в корпусі електричного пристрою;
• використовувати електричний пристрій безпосередньо поряд з ванною,
душем чи басейном;
• розташовувати поруч з включеними електроприладами легкозаймисті речовини та предмети;
• проводити ремонт дахів будівель, збирання врожаю фруктових дерев, якщо під час проведення таких робіт можливе наближення до проводів повітряних ліній електропередач на відстань менше 1 метра;
• проводити обрізку гілля дерев та вилазити на дерева гілля яких торкається проводів повітряних ліній електропередач.
• використовувати нестандартні або виготовлені власноруч електричні пристрої;
• самостійно проводити будь який ремонт електричних пристроїв пов’язаний з розбиранням корпусу, а також вносити у конструкцію будь які зміни. Ремонт необхідно проводити у спеціалізованих сервісних центрах
Cлід запам’ятати й виконувати основні вимоги пожежної безпеки:
• електронагрівальні прилади, телевізори, радіоприймачі, інші побутові електроприлади й апаратура повинні вмикатися в електромережу тільки за допомогою справних штепсельних вилок та електророзеток заводського виготовлення;
• температура зовнішньої поверхні електроопалювальних приладів у найбільш нагрітому місці в нормальному режимі роботи не повинна
перевищувати 85°С;
• відстань від приладів електроопалення до горючих матеріалів має становити не менше 0,25 м.
Не дозволяється:
• застосовувати для опалення приміщення нестандартне (саморобне) електронагрівальне обладнання або лампи розжарювання;
• користуватися пошкодженими електророзетками, відгалужувальними та з’єднувальними коробками, вимикачами, іншими електровиробами, а також лампами, скло яких має сліди затемнення або деформування;
• застосовувати кабелі та проводи з пошкодженою ізоляцією або такою, що в
процесі експлуатації втратила захисні властивості;
• залишати під напругою кабелі та проводи з неізольованими струмопровідними жилами;
• підвішувати світильники безпосередньо на струмопровідні проводи, обгортати електролампи та світильники папером, тканиною або іншими горючими матеріалами, експлуатувати світильники зі знятими плафонами (розсіювачами);
• залишати без нагляду на виході з приміщення або квартири ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, телевізори, радіоприймачі тощо;
• використовувати побутові електронагрівальні прилади (праски, чайники, електросамовари та ін.) без негорючих підставок;
• використовувати вимикачі, штепсельні розетки для підвішування одягу, інших предметів; заклеювати електропроводку шпалерами або горючими тканинами.
Що слід робити, якщо людина потрапила під напругу? Якщо людина уражена електричним струмом, необхідно: 
Швидко звільнити потерпілого від дії електричного струму, оскільки від тривалості такої дії залежить важкість електротравми, в той же час діяти обережно, щоб не потрапити самому під дію струму. Найбезпечніший спосіб - вимкнути електроустановку, до якої торкається потерпілий за допомогою вимикача, рубильника чи іншого комутаційного апарату. У разі відсутності такої можливості, необхідно (Увага! При напрузі до 1000В!):
• Перерубати провід, який торкається людини, сокирою або лопатою з сухим дерев’яним держаком.
• Відкинути провід палицею, дошкою чи будь-яким іншим сухим предметом, що не проводить електричний струм. При цьому бажано ізолювати себе від землі, ставши, наприклад, на сухі дошку, пальто чи гумову підстилку.
• Відділити потерпілого від струмопровідних частин, відтягнувши його за одяг, якщо він сухий та відстає від тіла. При цьому слід уникати дотику до металевих предметів і відкритих частин тіла потерпілого.
• В крайньому випадку, коли необхідно доторкнутись до тіла потерпілого, потрібно одягнути діелектричні рукавички або обмотати руку сухим одягом.
Увага! Звільняючи потерпілого від дії електричного струму, слід діяти однією рукою.
              Після усунення дії електричного струму, потерпілому слід надати першу допомогу, попередньо викликавши „швидку допомогу”, а також повідомити про випадок черговому диспетчеру району електромереж (телефон диспетчера є на дверях електроустановки, або ж його знають диспетчери служб 101, 102, 103, 109).
            Надання першої допомоги потерпілому починається з моменту звільнення його від дії електричного струму. Необхідні заходи першої допомоги — підтримання основних життєвих функцій потерпілого до прибуття медперсоналу. Після того, як потерпілого звільнили від дії електричного струму його кладуть на спину та з’ясовують чи є дихання і пульс. У разі необхідності проведення штучного дихання та масажу серця:
• Якщо допомогу надає одна особа, то темп реанімаційних заходів за хвилину має складать 4 цикли по два вдихання та 15 натискань на грудну клітину. За хвилину потрібно зробити не менше 60 натискань та 8 вдихань.
• Якщо допомогу надають дві особи, то співвідношення дихання-масаж становить 1:5, тобто після одного глибокого вдування роблять п’ять натискань на грудну клітку. За хвилину потрібно зробити не менше 60 натискань та 15 вдихань.
• Дітям від 1 до 12 років масаж серця роблять однією рукою, у хвилину від 70 до 100 натискань, а дітям до 1 року — від 100 до 120 натискань у хвилину двома пальцями (вказівним та середнім) на середину грудини або великими пальцями обох рук.
• Штучне дихання та зовнішній масаж серця необхідно робити до відновлення самостійного дихання та діяльності серця в потерпілого або до його передачі медичному персоналу.
Якщо немає можливості викликати медичний персонал, необхідно забезпечити транспортування потерпілого до найближчої лікарні. Перевозити людину можна лише за умови стабільного пульсу та дихання.
Пам'ятайте! При звільненні від дії електричного струму і наданні першої допомоги потерпілому дорога кожна хвилина.
Охоронні зони ліній електропередачі. Лінії електропередач є об’єктами підвищеної небезпеки. Для запобігання враження людей електричним струмом, а також для забезпечення збереження енергетичних об’єктів „Житомиробленерго” звертається до населення з роз’ясненням вимог правил безпеки та правил охорони електричних мереж, що затверджені постановою Кабінету Міністрів України 4 березня 1997р. №209.
          Уздовж всіх повітряних та кабельних ліній електропередач встановлена охоронна зона у вигляді земельної ділянки та повітряного простору, обмежених вертикальними площинами, що віддалені по обидві сторони лінії від крайніх проводів за умови невідхиленого їх положення на відстань:
• 2 метрів - для повітряних ліній напругою до 1 кВ;
• 10 метрів - для повітряних ліній напругою до 20 кВ;
• 15 метрів - для повітряних ліній напругою 35 кВ;
• 20метрів - для повітряних ліній напругою 110 кВ;
• 3 метрів - від огорожі або споруди за периметром трансформаторних підстанцій;
• 1 метра - від підземних кабельних ліній електропередачі.
В охоронних зонах електроустановок ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
• стороннім особам перебувати на території і в приміщеннях трансформаторних підстанцій, розподільних пунктів і пристроїв, відчиняти двері і люки цих споруд, здійснювати самовільне переключення електричних апаратів та підключення до електричних мереж;
• будувати житлові, громадські та дачні будинки;
• влаштовувати будь-які звалища;
• складати добрива, корми, торф, солому, дрова, інші матеріали;
• розпалювати вогнища;
• розташовувати автозаправні станції або інші сховища паливномастильних матеріалів;
• накидати на струмопровідні частини об'єктів електричних мереж і наближати до них сторонні предмети, підніматися на опори повітряних ліній електропередачі, електрообладнання трансформаторних підстанцій, розподільних пунктів і пристроїв, демонтувати їх елементи;
• саджати дерева та інші багаторічні насадження, крім випадків створення плантацій новорічних ялинок;
• влаштовувати спортивні майданчики для ігор, стадіони, ринки, зупинки громадського транспорту, проводити будь-які заходи, пов'язані з великим скупченням людей, не зайнятих виконанням дозволених у встановленому порядку робіт;
• запускати спортивні моделі літальних апаратів, повітряних зміїв;
• виконувати роботи із застосуванням ударних механізмів, скидати вантажі масою понад 5 тонн, скидати і зливати їдкі і ті, що спричиняють корозію, речовини, пально-мастильні матеріали (в охоронних зонах підземних кабельних ліній електропередачі).
          Порядок проведення робіт в охоронних зонах електропередач Підприємства, установи, організації та окремі громадяни, що мають намір виконувати роботи у межах охоронних зон електричних мереж, повинні не пізніше як за три доби повідомити про це енергопідприємство та отримати письмовий дозвіл від нього на виконання цих робіт.
У межах охоронних зон електромереж без письмової згоди енергопідприємств, у віданні яких перебувають ці мережі, а також без присутності їх представника забороняється
• будівництво, реконструкція, капітальний ремонт, знесення будівель і споруд;
• здійснення усіх видів вантажно-розвантажувальних та земляних робіт, вирубання дерев, розташування загонів для худоби, установлення дротяного чи металевого загородження;
• проїзд машин або механізмів загальною висотою з вантажем або без нього від поверхні дороги понад 4,5 метра;
• виконання земляних робіт в охоронній зоні підземних кабельних ліній електропередачі на глибині понад 0,3 метра, а на орних землях - на глибині понад 0,45 метра, а також розрівнювання ґрунту;
Шановні громадяни! Будьте обережні, не наближайтесь до обірваних електропроводів!
        При виявленні обривів електричних проводів чи інших пошкоджень в електричних мережах необхідно негайно попередити всіх про небезпеку та терміново повідомити у диспетчерську службу району електричних мереж або у місцеві органи влади за номером101. Необхідно знати, що смертельно небезпечно не лише доторкатись, але й підходити на відстань ближче 8 метрів до обірваних проводів повітряних ліній електропередачі, які лежать на землі або звисають з опор чи з дерев. Організуйте огородження місць обривів або чергування людей у таких місцях до прибуття аварійно-виїзної бригади.
Своєчасне повідомлення про пошкодження електромереж значно прискорить відновлення електропостачання та допоможе запобігти випадкам електротравматизму.
Застережні знаки та плакати
               Енергетичні об’єкти, навіть у справному стані, несуть велику небезпеку для сторонніх осіб, які в силу різних причин проникають на території підстанцій, відчиняють двері розподільчих пристроїв та що особливо небезпечно наближаються до струмовідних частин електроустановок, які знаходяться під напругою. Такі електроустановки обслуговує спеціально навчений персонал, який до того ж застосовує при цьому спеціальні засоби захисту від ураження електричним струмом.
             На всіх енергетичних об’єктах є застережні знаки і плакати, які обов’язково встановлюються на огородженнях, на дверях приміщень електроустановок та в місцях підвищеної небезпеки щодо ураження електричним струмом. Запам’ятайте ці знаки! Вони попереджають Вас про небезпеку!
 
Підготувала: 
Інженер з охорони праці                                          А.Є.Туровська
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